
علیرضا مساوات: تهیه و تنظیم

کارشناس ارشد مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت 
فنی و بهداشت کار استان





هاي انسانی کشور در برابر حوادث و حفظ سلامت کارگران و سرمایه
بیماریهاي ناشی از کار

ار ارتقاي سطح آگاهی کارگران شاغل در کارگاههاي مشمول قانون ک
در قالب امور پیمانکاري

 حفظ حقوق کارگران در شناسایی عوامل زیان آور و خطرات و
هاي کارریسکهاي محیط

پیشگیري از بروز حوادث و بیماریهاي ناشی از کار؛

سازي محیط کار و کاهش هزینهوري از طریق ایمنافزایش بهره
ناشی از کارهاي حوادث و بیماریهاي



ودانش،باورهاازاستايپیچیدهمجموعهایمنیفرهنگ·
محیطدرچهوکارمحیطدرچهراآنهاکهافرادرفتارهاي
.داردمینگاهمصونخطراتوحوادثبرابردرزندگی،

وذهندر،صنعتیمحیطبهورودازقبلبایدایمنیفرهنگ·
رادافازیکهیچکهنحويبهگردد،تثبیتجامعههرافرادفکر

عنوانهیچبهنباشندحاضرخودکاروزندگیمحیطدرجامعه
لقببتوانندودهندقرارناایمنشرایطوخطراتمعرضدرراخود
دروردهکپیشگیريوبینیپیشآنراوقوعاحتمالحادثهوقوعاز

اوضاعشدنتروخیمازصحیحعملکردبانیزوقوعهنگام
.نمایندجلوگیري



ابهمراهوایمنغیربصورتکارانجامجامعه،عمومیفرهنگدر·
اینردشود،تلقیعاديامريعنوانبهنبایدهیچگاهبالا،ریسک
نایمغیراموراصلاحبهنسبتکهبودامیدوارتوانمیصورت
نناایمرفتارهايتغییراینصورتغیردرپذیرد،صورتاقدامی
.بودخواهددشواربسیار

ازيسفرهنگورفتارتغییرراهدرقدماولینعنوانبه،آموزش·
دربخشترینتاثیرگذارومهمترینکار،محیطوجامعهدر

.شودمیمحسوبایمنیفعالیتهاي



: حادثه ناشی از کار
عاديجریانودهدمیرويکارهنگامدرکهمنتظرهغیررویدادي

برايروانیوجسمیپیامدهايدارايوسازدمیمتوقفراکار

ازبرخی.باشدسازمانیاشرکتبراياقتصاديخساراتوکارگران

صنعتیواجتماعیانسانی،آسیبهايوخساراتبروزموجبحوادث،

تأثیرکاري،راندمانکاهشطریقازامراینکهشوندمیجدي

اثراتمهمتر،نکتهوداشتخواهدتولیدووريبهرهبرداريمعنی

نیرويرويبرمدتدرازروانیاثراتآنتبعبهواجتماعیسوء

.باشدمیکار



ايبرآنسبببهووظیفهانجامحیندرکهاستحوادثیشامل
قاتیاوتماموظیفهانجامحینازمقصود.میافتداتفاقشدهبیمه
وانهاساختمیاوابستهموسساتیاکارگاهدرشدهبیمهکهاست

ازخارجدردستورکارفرمابهیاوباشدکارمشغولآنمحوطه
بهمراجعهاوقاتباشدماموریتیانجامدارعهدهکارگاهمحوطه
وشیتوانبخودرمانیمعالجاتبرايیاوبیمارستانیاودرمانگاه
نجامااوقاتجزوکارگاهبهمنزلازشدهبیمهبرگشتورفتاوقات
عاديزماندرحادثهاینکهبرمشروط،گرددمیمحسوبوظیفه
شدهیمهبکهحوادثی.باشدافتادهاتفاقکارگاهبهبرگشتورفت
نانآبهمساعدتوشدگانبیمهسایرنجاتبراياقدامانجامحین
.شودمیمحسوبکارازناشیحادثهافتدمیاتفاق



: بیماريهاي شغلی
تواندیمباشدنداشتهتطابقانسانبدنفیزیولوژيباکهکاريهر

ستعبارتآنعمدهخاصیتدوکهنماید،کارازناشیبیماريتولید
ازپسولیهستندپیشگیريقابلوقوعازقبلآنهااکثراینکهاز

.هستنددرمانقابلغیراغلبوقوع،
وتماسشدتکار،ازناشیبیماريبروزدرموثراساسیفاکتوردو

توانمیهرکدامکاهشباواستزابیماريعواملباتماسمدت
.نمودکنترلراکارازناشیبیماریهاي

















(مشهود)مستقیمهايهزینه
مستقیمغیرهايهزینه

حوادثهزینهازکوچکیبخشمستقیمهايهزینه
بابتکهشودمیشاملرامخارجیوبودهکارازناشی
مستقیمغیرهايهزینه.شودمیپرداختپولآن

دهمشاهقابلغیروپنهانآنعمدهبخشیخکوهمانند
ايههزینه.باشدنمینیزمحاسبهقابلاکثرا  واست
مستقیمهايهزینهبرابر10تا4معمولامستقیمغیر
.است



هزينه هاي مستقیم
هزینه هاي پزشکی و درمانی
هزینه هاي غرامت دستمزد

هزينه هاي غیر مستقیم
هزینه جایگزینی و آموزش افراد جدید

توقف کار و تولید/ خسارت اموال
جایگزینی تجهیزات

هزینه هاي تهیه تمهیدات اضطراري و پاکسازي
هزینه هاي اجراي تعهدات قانونی/ هزینههاي بررسی حادثه

جرایم، غرامت و تعهدات آتی
از بین رفتن روحیه و انگیزه کارکنان

از دست رفتن شهرت ،آبرو و فرصت هاي تجاري



ه عوامل زیان آور محیط کار به عواملی اطلاق می شود ک

فراد ااختلال در سطح سلامت جسمانی در محیط کار باعث 

.  می گرددبلند مدت و کوتاه مدت در 



 فیزیکی محیط کارزیان آور عوامل

 شیمیایی محیط کارزیان آور عوامل

 روانی محیط کارزیان آور عوامل

 بیولوژیکی محیط کارزیان آور عوامل

 ارگونومیکی محیط کارعوامل

 مکانیکی محیط کارزیان آور عوامل



دارند و در صورت تماسماهیت انرژي زیان آور عوامل فیزیکی 

.  گذارندبه جاي باثرات سوء بر سلامت آنان می توانند با کارگران 



سروصدا

ارتعاش

روشنائی

وبرودتحرارت

تشعشعات و پرتوهاي زیان آور

فشار



  دسیبل 85ساعت کار  8طبق مقررات ، صداي مجاز براي

.می باشد

 ر به صورت امکان باید نسبت به کاهش صداي محیط کادر

نمود، در غیر این اقدام ( دسیبل85) تر از حد مجاز پایین 

فاده باید از گوشیها و وسایل حفاظتی مناسب استصورت 

.نمود

 صورت وجود صداي بیش از حد مجاز در محیط کار، در

.می یابدزمان تماس متناسب با آن کاهش 



: مکانیسم شنواییصدا بر اثرات 
موقتشنوایی افت -1
(در طولانی مدت)شنوایی دایم افت -2

:  اثرات فیزیولوژیکی
ن افزایش ضربان قلب، افزایش ریتم تنفس ، افزایش فشار خو

: اثرات روانی
يکاهش تمرکز ، افزایش هیجان پذیري ، افزایش اشتباهات فرد

روانیعصبانیت و افسردگی، علاوه بر بیماریهاي روحی و 

حوادث ناشی از کار



کاهش مواجهه با صدا تا حدود مجاز•

لات ، سرویس و روغنکاري قطعات ماشین آ: کاهش صداي منابع صوتی· 

ضد ارتعاشو نصب پایه هاي قطعات معیوب تعمیر 

اهش نصب مواد جاذب در سطوح کارگاه و ک: کاهش صدا در مسیر انتشار· 

تا منبع صدا، اتاقک اپراتورایجاد فاصله انعکاسی، صداي 

ا، مانند کاهش زمان مواجهه و تماس با سر و صدکنترلهاي مدیریتی · 

کاري و جابجاییچرخش 

ی داخل گوش؛ (ایرماف)گوشگوشی روي : استفاده از گوشیهاي حفاظتی· 

(ایرپلاگ )گوش



 (بصورت لگاریتمی)بلندي صدا

 (ودشنوایی می شفرکانس مکالمه باعث افت در )صدا فرکانس

تحساسیبهبستهوشودمیایجادمزمنبصورت:تماسمدت

بامکررتماساثردروکندمیبروزسنافزایشبامتناسبافراد،

.شودمیایجادايضربهویکنواختصداهايوزیادصداي



حولمادياجسامنوساناثردرکهاستمکانیکیموجیکارتعاش

موجببدنباتماساثردروشودمیایجادخودتعادلنقطه

.شودمیبدنطبیعیکاردراختلال

بدنتمامارتعاش

ارتعاشانواع

بازوودستارتعاش



ههاي مرتعش دستگااثر کار بر روي سنگین در وسایل نقلیه رانندگان 

:عوارض

اسهالودرددل،سوءهاضمهمثلگوارشیاثرات

حالیبیوتهوعسرگیجه،:شاملعصبیاثرات

گردندردیاکمردردمثلعضلانیاسکلتیاثرات

درسالمرابوفنربنديباومناسبصندلیازبایدپیشگیريبراي

.نموداستفادهنقلیهوسایل



...ورقیبارهدریل،،پیکورمانندمرتعشدستگاههايباکاراثردر

خونمانعوداشتهخونیعروقودستنرمنسوجبرنامطلوباثرات

ندرومس)شودمیانگشتهاسرمانندبدنانتهاییقسمتهايبهرسانی

(سفیدانگشتیارینولد

اصلمفواستخوانهامثلدستسختنسوجرويبرنامطلوباثرات·

(آرنجمفصلآرتروز)دارد

ستکشدازمانندحفاظتیوسایلازبایستیارتعاشعوارضکاهشبراي·

نمودخودداريمرتعشابزارگرفتنمحکمازوشوداستفادهارتعاشضد



.شودمیمشخصاسترسایجادمنبعسالفصولبهبسته
تجهیزات سرمازا مثلاً براي کارگر سردخانه ، 

ل خنک کننده در فصل گرم سال نیز سیستمهاي کنترلی از قبیل وسای

...  ، سایبان ، شیلدهاي محافظ ، هواکش ها و...( کولر ، پنکه و )

.  باشندمی تجهیزات کنترلی ازجمله 

ل قابل تحممحیط کار باید به نحوي باشد که از هر لحاظ هواي 

سوابق با شرایط محیط کار درمیزان تطابق و سازگاري فرد یاشد و 

ایستی بمی پوشد لباسی که فرد و میزان کاري وي ثبت شده باشد 

.دمی دهد باشمتناسب با نوع فعالیتی که فرد در محیط انجام 



:شرایط هواي محیط کار 

حرارت محیطدرجه 

محیطرطوبت 

تشعشعی سطوح اطرافگرماي 

جریان هوا در محیط کارسرعت 



شرایط هواي محیط کار 

میزانباواستمتفاوتمختلفشرایطدرمناسب،حرارتدرجه

درجهشوداضافهرطوبتمیزانهرچه.استمربوطرطوبت

درل،تحمقابلرطوبتحداکثر.استتحملقابلکمتريحرارت

21ازنوعاًنبایدنیزکارمحیطدمايواست%70معمولشرایط

بازدهیکاهشباعثنیزدرجه15/5ازکمتردماي.باشددرجه

ابربردربدنمقاومتشدنکمباعثنیزهواخشکیوشودمی

.شودمیریويبیماریهاي

تهداشجریانهوابایدکارمحیطدرآلودگیازجلوگیريبراي

.شودکنترلبایددمایارطوبتتغییریاگازهاتراکموباشد



گرماییجوش هايوپوستسوختگیشامل:حفیفعوارض-1

مایی،گرکرامپمانندعضلانیگرفتگیشامل:شدیدعوارض-2

.می باشدگرماییضعفوگرمازدگی

رمگمحیط هايدرکارگرانکهمی دهدرخهنگامیگرماییکرامپ

ذوبکوره هايمعادنکارگرانمانندمی دهندانجامسختکار هاي

رنظیبیماريعلائمشروعازقبلگاهی.شیشه سازيوفلزات

پا،وشکمسپسوبازوودستماهیچه هايدرشدیددردهاي

.می شودملاحظهخفیفسرگیجهوسردردنظیرآثاري

وآبدادندستازوزیادعرقبیماريایناصلیعلت

وندرمابراينمکقرص.می باشدسدیمنظیرالکترولیت هایی

.می شودتوصیهپیشگیري



وی شودمبیهوشبیماردفعتاًوبودهناگهانیبیمارياینآغاز

یمتنظمرکزناتوانیبیماريعلتمی رودبالاويبدندماي

خنکسریعراپوستبایددرمانبرايوبودهمغزدرحرارت

ورغوطهسرددرآبراشخصیاداشتنگاهمرطوبونمود

.ساخت



وخستگیضعف،ازبیمارناراحتیاظهاربابیمارياین

اهدستگنامرتبکارچونعلائمیومی شودشروعسرگیجه

تندنبضومی رودبالابدندمايمی شودملاحظهگوارش

گردشضعفبیماريعلتومی شودمرطوبپوستمی زند

محرک هاي.می باشدرفتهدستازمایعاتجبراندرخون

.می شودتوصیهدرمانبراينمکیسرموعروقیوقبلی



آلفا، بتا، گاما و ایکس:  پرتوهاي یونساز 

(  ردهاکاربرادیوگرافی و سایر جهت)یونسازکاربرد پرتوهاي عمده 
.می باشد، منحصر به پرتوهاي گاما و ایکس 

بنفش و مادون قرمز ماوراي -1: یونساز غیر پرتوهاي 
لیزر ماکروویو و امواج -2

تولیود ایون پرتوهواوجوود منوابع شاغل و در صورت مواجهه -1
، خطورات ... کوره، نور مسوتقیم خورشوید، جوشوکاري وازقبیل 

مواجهووووه بووووا آنهووووا و سیسووووتمهاي کنترلووووی
متناسوب عینکهاي حفاظتی با تیرگویمرتبط و در نهایت استفاده از 

.می شو دمشخص و توصیه 



کاردرنیازمورددقتمیزانبامتناسب

برابر3تا2یاوموضعینوعازکارمیزرويروشناییگاهی

.شودمیانتخابمحیطعمومیروشنایی

یاعیمصنووطبیعیروشناییکمبودازاعم:نامناسبروشنایی

چشم،خستگیبهمنجردرخشندگیونورتابشزاویه

هايراهوشودمیارزیابیمذکور،شرایطوضوابطبهباتوجه

گرددمیپیشنهادمناسبکنترلی



روزبباعثشوندبدنواردصورتهربهکهشیمیايیمواد

.شدخواهندمختلفعوارض

فاوتتمختلفترکیباتوعناصربرايبدنتحملمیزان

شغلیتماسمجازحدودشیمیايیمادههربرايودارد

اشتغالمدتدرمداومتماساثردرکهشودمیتعريف

.نشودبیماريبروزباعثفرد



راه هاي
ورود موارد شیمیایی به 

بدن

تنفس

مخاط چشم پوست

گوارش



.استراه تنفسراه ورود مواد شیمیایی به بدن از مهمترین 

هار عامل و نوع مسمومیت با انواع مواد شیمیایی بستگی به چشدت 
:دارد

شیمیایینوع ماده -1
بدنورود به راه -2
شیمیاییمدت تماس با ماده -3
غلظت ماده شیمیایی-4







حاضرحالدرایراندرشدهشناختهشغلیمجازحدOELمخففکهاست

Occupationalعبارت Exposure Limitsسالابتدادردرکهاست

مورد80سالدروتهیهکشورايحرفهبهداشتفنیکمیتهتوسط1374

.قرارگرفتنظرتجدید

غلیشمواجههمجازحدود»کتابشغلیمواجههمجازحدودتدوینکمیته»

موردوريکشهاياولویتومعیارهامقتضیاتبامطابقیکبارسالدوهررا

.دهدمیقرارنظرتجدید

حدودباهفتگیکارساعت40وساعت8روزانهشاغلیناگررسدمینظربه

أمینتآنانسلامتکاريیکدورهبرايباشندداشتهمواجههشدهاعلام

.گرددمی





Flammable Explosive Oxidizer Corrosive

Carcinogenic Water Reactive    Radioactive Biohazard

Toxic



 محلول در آب بوده و به سرعت : مواد التهاب آور و محرك

وده و تاول آور بو سوزاننده جذب مخاط چشم و بینی و گلو شده 

د ها مثل آمونیاك، اسیمی کنند و سطوح مخاط مرطوب را متورم 

.و بازها 

 ایجاد شده به راحتی قابل احساس والتهاب مواد بخاطر این

ه دور شده و اقدام باز محل تشخیص می باشند و فرد به سرعت 

.می نمایددرمان 



اابتددرونیستندآبدرمحلولمواداین:آورخفقانمواد

درلذاوشودنمیمشاهدهالتهابییاسوزشعلامتهیچ

درفوذنازپسونیستندتشخیصقابلتماسابتداییمراحل

درکهاختلافیعلتبهها،بافتوخوندرجذبوریهاعماق

ظاهرراخودعلایممیآورندپیشنسوجاکسیداسیون

رناکخطبسیارتواندمیمواداینباتماساینرواز.سازندمی

.باشدکشندهو



 که موجب کاهش اکسیژن به طور جديساده خفقان آور مواد

مانند اتانخفگی میشوند در هواي تنفسی و موجب 

 ز مراحل که به طریق شیمیایی یکی اشیمیایی مواد خفقان آور

که در اثر coمانند  کار می اندازد انتقال اکسیژن به بافتها را از 

سیژن ایجاد ترکیب پایدار با هموگلوبین از ترکیب آن با اک

.می شودو باعث خفگی جلوگیري می کند 



سلسلهرويآوررخوتاثر:مخدروآوربیهوشیمواد

رها،است،استیلنیهیدروکربورهايمانندمرکزياعصاب



 ده و به و غبار یکی از عوامل شیمیایی است که وارد محیط تنفسی شگرد

هایت از دستگاه تنفسی رسوب کرده و و در ندر قسمتی نسبت قطر ذرات 

.می شودباعث بیماریهاي تنفسی 

 دراز صورتی که گرد و غبار حاوي ذرات کریستالی سیلیس باشد، دردر

.می نمایدبیماري سیلیکوزیس مدت ایجاد 

 ش در اثر خردایش مواد، ریزش از داخل دستگاهها، ریز: و غبار اولیه گرد

نقالهاز روي نوار 

 جمع گردش مجدد گرد و غبار در محیط کار در اثر عدم: و غبار ثانویهگرد

ایر گرد و غبار از محل تولید به سروي زمین،گسترش آوري گرد و غبار از 

افراد و ، وزش باد، عبوربودن محیطقسمتها، تمیز نکردن دستگاه، خشک 

.. ماشین آلات و لیفتراک و 



تولید، تهیه و عواملی هستند که بیشتر در مشاغل پزشکی و پرستاري، صنایع

با آن دیده میشوند و فرد شاغل به اقتضاي شغل خودمواد غذایی فرآوري 

، این ددمی گربیماري ابتلا به در تماس بوده و تماس شغلی با آنها سبب 

.اشدمی ب...... عوامل شامل باکتریها، ویروسها، قارچها، کرمها، انگلها و 

وس  ویر، (زخمسیاه عامل )آنتراکس : بیولوژیک مانند زیان آور عوامل 

HIV هپاتیت ،B،قارچ و عوامل عفونت هاي پوستی، کرم هاي حلقوي ،

....وQ) عامل تب  (، کوکسیلا بارنتی) عامل طاعون(تولارمی



 اصلاح می پردازد و ضمنبه تناسب کار و شغل با بدن انسان

سازي کار، مشاغل و تجهیزات و متناسبسازي محیط و بهینه 

به ایط را شرمحیط کار با محدودیتها و قابلیتهاي بدن کارگر، 

ار یا در اثر ککمترین فشار و آسیب تا می کند نحوي آماده 

اري و کاثر فشار کارگران در . شغل به بدن کارگر وارد شود

ین عدم رعایت مسایل مربوط به ارگونومی ، معمولا در سن

از کار عضلانی ناشیاسکلتی و بیماریهاي میان سالی دچار 

.می شوند





(ایستادهونشستهحالتدر)آرنجسطحدرکارمیزارتفاعطراحی

فیناکااستراحتنادرست،پوزیشنوشرایطتکرار،اضافی،بارحذف

زیادتواترباسبکبارحمل

مناسبارتفاعدرنیرواعمالودسترسیفضايوکارابزاردرزوایاتنظیم

بدنپشتفضايدرکاروشانهارتفاعازبالاترکارممنوعیت

شچکوابزاربازدنضربهجايبهمچیادستکفازاستفادهممنوعیت

ایستاواستاتیکفعالیتهايازپرهیز

کارهايبرايثانیه3حداکثررعایتوکارهنگامدربدناعضايحرکت

ایستا

کارهنگامدربازوومچبرايمناسبگاههايتکیهایجاد



ادندهل)کاردربدنترقويعضلاتازاستفادهبرايکارمجددطراحی

(کشیدنجايبه

بدنعادابباتناسبوبدنیادستازقسمتیکبهفشارازپیشگیري

کاربرايلازمنیرويتناسببهکارابزارتنظیم

بازوودستزاویهتنظیم

یروينباتناسبوآنبزرگیوکوچکیبهتوجهباابزارگرفتنطریق

وارده

اجسامردنکبلندبرايتیزهايلبهازاستفادهوپنجهکشیدگیازپرهیز

ح میز طراحی میز کار براي کمک به برداشتن و بلند کردن اجسام از سط



( بارروش اشتباه در بلند کردن ) حالت استوپ-الف :

ن بار به بلند کرددر واقع فقرات خم شده و پاها مستقیم هستند ستون 

رهاي که نیروهاي زیادي بر دیسکهاي بین مهمی شود روش باعث این 

.اعمال شوند

: ( بارصحیح بلند کردن روش )حالت اسکات-ب

بار را شده وزانوها خم فقرات کاملا به صورت کشیده و مستقیم، ستون 

و سپس با می شودبه بدن نزدیک نموده ، بار با دستها محکم گرفته کاملا 

روهاي در این روش نی. ، بار به طرف بالا هدایت میشودنیروي عضلات پا

.  ملاحظه اي کنترل می شوندبر ستون فقرات در حد قابل وارده 





زندگی و شناسایی عوامل روانی محیط کار به منظور افزایش کیفیت
:کارمحیط روانی در پیشگیري از بیماریهاي روحی و 

ترس خستگی مفرط ناشی از تبعیض، وجود فشارهاي روانی و اس
مداوم در محیط کار

 لیتهاي تناسب توان کارگر با فشار کاري، سرعت کار و مسئوعدم
فردي

 دیرانو ارتباط ضعیف کارگر با همکاران، سرپرستان و متعامل
 ه درگیریهاي خانوادگی و مشکلات مالی و اجتماعی بانتقال

محیط کار و عدم حمایتهاي کافی
 و و پرخاشگري همکارانخشونت آمیز ناشی از رفتار استرس

کارسرپرستان در محیط 



 ت شغلی تطابق فرد با مدیریت و سرپرست جدید و تغییرامشکل
در محیط کار

 یبت از شخصیتی کارگر مانند گریز از فرمانبرداري، غمشکلات
کار، تاخیر و سهل انگاري

 انجام کار، کمی تجربه و آموزش شیوه هاي از بی اطلاعی
ناکافی

 ي بیش مفرط و عدم تمرکز ناشی از کار دوم یا اضافه کارخستگی
از حد

 مداوم ناشی از عدم امنیت شغلی و پرداخت ناکافیاضطراب
متناسب با سختی کار

 هویه وجود فضاي کار مناسب و محیط فیزیکی مانند دما و تعدم
.ناکافینامناسب، نور 



نوع خدماتتجهیزات موجودنوع عامل زیان آور

بازدید ازکارگاه-1صدا سنج سادهسروصدا

ایستگاه بندی-2

صداسنجی ساده-3

بازدید ازکارگاه-1لوکس مترروشنایی

تهیه نقشه-2

سنجش شدت روشنائی-3

ی پمپ نمونه بردار پیستونگازها و بخارات

به انضمام متعلقات

بررسی مقدماتی کارگاه-1

ا سنجش به روش قرائت مستقیم ب-2

استفاده از دتکتور تیوب

پمپ نمونه بردار فردی گردوغبارکلی

اتپرتابل  به انضمام متعلق

بررسی مقدماتی کارگاه-1

رنمونه برداری با استفاده از فیلت-2

تعیین مقدار آلاینده به روش وزنی-3



:ترتیببهکنترلیروشهايانواع









120ارتفاعایمنی،دستورالعملهايومقرراتطبق
.داردسقوطازحفاظتبهنیازسانتیمتر

ردکارازناشیحوادثبیشترینموجودآمارهايبراساس
ازاستفادهوارتفاعازسقوطدلیلبهکارگاهها
یزنآنعواقبوبودهایمنناوموقتساختمانیتجهیزات

بسیارمعمولافقراتستونوسربهصدمهخاطربه
باشدمینخاعقطعیافوتینوعازوشدید



: محدود کننده ها 
ادافرورودازمناسبگذاريعلامتونردهکشیوحفاظنصببا
حداقلبهسقوطاحتمالوشودجلوگیريخطرمحدودهبه

درارکهنگامپرتگاههاوهالبهبهشدننزدیکمحدودیت).برسد
(ارتفاع

:  متوقف کننده ها
ازسقوطوهمکفطبقهبهسقوطازارتفاعدرکارزماندر

ندماننگهدارندهازعواملاستفاده.کنندمیجلوگیريطبقات
ازلهفاصبااينقطهبهکهنجاتطنابو(هارنس)نجاتکمربند

.باشدمتصلپرتگاهولبه



: کاهش دهنده صدمات
خورد با نصب تور نجات و ایجاد طبقات فرعی، در صورت سقوط، از بر

فرد با زمین جلوگیري کرده و از بروز صدمات شدید جلوگیري      
.می نماید



:نصب داربست و سکوي کار مناسب
محاسبه استحکام داربست و نصب صحیح داربست
محکم بستن اتصالات
نصب پاشنه براي عدم نفوذ در خاك
رعایت موارد ایمنی براي عابران
 سطح کمر، زانو و مچ3نصب گارد ریلها در
ایجاد راه پله و دسترسی مناسب
همسطح بودن الوارها و عدم وجود لبه
به هم بستن صحیح الوارها
عرض مناسب الوارها و لغرنده نبودن آنها و توجه به استحکام آن
محکم بستن داربست به ساختمان
سنگین نکردن سکوي کار
آموزش داربست بند و براي نصب صحیح داربست
استفاده از کمربند ایمنی در مناطق بدون حفاظ

چک کردن داربست بر اساس چک لیست ایمنی داربست



ادافرکهنیستندايگونهبهاندازهوشکلنظرازمحصورفضاهاي
نایدر.شوندبکارمشغولوشدهواردآنهادرونراحتیبهبتوانند
ارطولانیزمانمدتدریامداومکارنیستندقادرکارگرانفضاها
وکاريجوشمانندفعالیتیبرايبایدکارگرانگاهیولیدهند،انجام

نجاتحتیهاتعمیراتانجامها،نشتیرفعمخازن،داخلبازرسی
شیمیاییموادسمی،گازهايوجود.شوندفضاهااینواردافراد

ممکنکههستندخطراتیجملهازگیرآتشحلالهايیاخورنده
.باشندداشتهوجودبستهفضاهايداخلدراست

.باشدپرمیتیاکارمجوزاخذنیازمنداستممکنبستهفضاهايدرکار
کههاییمحلدربرشکاريوجوشکاريبهرايمثالعنوانبه

گرمارکمجوزبایستیباشدداشتهوجوداشتعالواحتراقپتانسیل
.شودصادر



کیفیزیشکلیاآنهاداخلموادنوعدلیلبهفضاهااینازبسیاري
.آورندوجودبهکاردرمحیطراخطراتیتوانندمیدارندکهخاصی
ايگازهتجمعواکسیژنکمبودیابستهفضاهايدرافتادنگیر

جملهازهواگردشوتهویهوجودعدمدلیلبهآنهادرآلاینده
.استفضاهااینخطرات

ذیرپاشتعالموادحاويکهبستهفضاهايدرکارگونههرانجامازقبل
فضايسازيایمنباشند،خطرناكمواددیگریاواحتراققابلو

برلاوهعمنظوراینبه.پذیردانجاممطلوبنحوبهبایستیبسته
وشوشستبابایستیپذیر،اشتعالموادازهالولهومخزنتخلیه
وجودعدمازآنبهمربوطهايلولهومخزنداخلازآبعبور

.گرددحاصلکاملاطمینانآندرانفجارواشتعالقابلگازهاي



 ،لزوم آموزش تخصصی براي کار در مخازن و فضاي بسته
،نصب لوله هاي گاز و آب، کار و تعمیرات در داخل مخازن
داخل لوله ها و سیستم هاي انتقال آب و فاضلاب، حفاري
چاه ها و قنوات و سایر حفاري هاي زیرزمینی
کنترل و نگهداري شیب و دیواره گودال، کانال و ترانشه
چک دیواره ها در هر شیفت بخصوص پس از بارندگی ها
 (متر2حداقل ارتفاع )راه دسترسی و خروج مناسب با نردبان
 توجه به علایم ریزش دیواره ها و سقف و آموزش کارگران براي

واکنش سریع در زمان ریزش

تهویه مناسب و کنترل نشتی گاز در فضاهاي بسته



 روشنایی مناسب لبه ها و راه هاي خروج و اطراف جرثقیل
 استفاده از کلاه ایمنی و سایر وسایل حفاظت فردي
در شروع عملیات حفر چاه وجود حداقل دو نفر و با افزایش عمق چاه

.متر، وجود حداقل سه نفر الزامی است5به 
روع و عملیات تخریب باید از بالاترین قسمت و طبقات ساختمان ش

.به پایین ادامه یابد 

اید قبل از عملیات تخریب و گودبرداري وحفر چاه، زمین مورد نظر ب

با توجه به جنس خاك و لایه هاي زمین و از لحاظ استحکام و وجود

.قنات و سیستم آب و فاضلاب و برق کاملا بررسی شود





 مهمترين عوارض ناشی از برخورد با انرژي الکتريکی:
تلالات برق گرفتگی، اختلالات قلبی، اختلالات و ضایعات عصبی، اخ

قاومت حسی و سوختگی در اثر برق گرفتگی که شدت آن به میزان م
.بدن بستگی دارد

 عوامل موثر در میزان مقاومت بدن:
ضخامت پوست، رطوبت، درجه حرارت، سطح تماس پوست، شدت 
یان و جریان الکتریکی، مسیر عبور جریان، مدت عبور جریان، نوع جر

فرکانس الکتریکی

انواع برق گرفتگی:
که شب-مانند سیم هاي برق)تماس مستقیم با اجزاء زنده برقدار -1

(توزیع هوایی و زمینی
ه فلزي مانند بدن)تماس غیرمستقیم با اجزاء در اثر تماس برقدارشده -2

(اتصال بدنه-دستگاه ها



وهابازدارندهتوسطخطرمنطقهبهشدننزدیکازحفاظت-1
نردهوحفاظوحصارنظیرموانع،

رعایت)قراردادندسترسازدوروفاصلهایجادتوسطحفاظت-2
(برقانتقالخطوطازایمنفاصله

برقدارهايبخشنمودنعایق-3
حفاظت بوسیله فیوزها و کلیدهاي خودکار ایمنی-4
ممنوعیت کار در شرایط مرطوب و نمناك و دیگر شرایط -5

خطرناك
شناسایی محل عبور کابل هاي برق زمینی هنگام عملیات -6

حفاري و ساختمانی



با حفرپیشگیري از برق گرفتگی و آتش سوزي و آسیب به تجهیزات
چاه ارت و سیستم اتصال به زمین براي تمام دستگاههاي مصرف

(ارت)کننده 
ه باپرهیز از خارج شدن از جرثقیل، بیل مکانیکی یا هر وسیله اي ک

.شبکه برق اتصال پیدا کرده است



حفظ خونسردي و پرهیز از دست پاچگی
 قطع جریان برق و جداسازي مصدوم از مدار برق به

روش ایمن
 (تنفس مصنوعی)احیاء تنفسی
 (ماساژ قلبی)احیاء قلبی
انتقال مصدوم به مراکز درمانی



ونیسوختمادهیکبینکهاستزاییحرارتشیمیاییواکنشحریق

.دهدمیرخحرارتحضوردراکسیژن

الهسهر.استصنعتیحوادثترینشایعازیکیسوزيآتشوحریق

دستازسوزيآتشوحریقبواسطهراشانجانزیاديافراد

وحریقبابترازیاديهايهزینهنیزصنایعوسازمانهاودهندمی

.شوندمیمتحملسوزيآتش





حرارت، اکسیژن، مواد )اگر بتوان یکی از اضلاع مثلث حریق 
را توسط اعمال زیر کنترل، محدود یا قطع نمود، ( سوختنی

:شامل . حریق مهار میشود
- (توسط آب یا دي اکسید کربن) سرد کردن
- (توسط کف، دي اکسید کربن، ماسه و خاك) خفه کردن
-سد کردن یا حذف ماده سوختنی
- ترکیبات هالن و پودرهاي) کنترل واکنشهاي زنجیره اي

(مخصوص
- (نیتروژن و دي اکسید کربن) رقیق کردن هوا

-مواد خاموش کننده آتش



توانند فراگیرترین وسایل خاموش کننده شامل این دسته است، زیرا می

توسط افراد عادي در لحظات اولیه بروز حریق به طور مؤثري به کار

ند، این دستگاهها ارزان و ساده بوده ودر دسترس می باش. گرفته شوند

ع به سادگی آموزش داده می شوند و در اطفاء حریق هاي کوچک یا شرو

.حریق هاي بزرگ کاملا  مناسب هستند





اتوماتیک آبیهاي اطفاء سیستم -

طهر این سیستم شامل پمپ، مخزن ذخیره آب، لولهه کشهی، انهواع اسهکرینکلر یها آب افشهان و زنهگ خ
.می باشد 

و یا اینکه داراي حباب شیشه اي مقاوم نسبت به درجه حرارتهاي متفاوت باشندمی توانند اسکرینکلرها 

یستم اعلام شیشه اي بوده و سر آنها باز باشد در جاهایی که سر اسکرینکلر باز است نوعا  از سفاقدحباب 

نیز می توان ضمن اینکه بصورت دستی. می شود، فرمان اجراي سیستم اسکرینکلر داده حریق اتوماتیک

مها در سایر موارد با بالا رفتن درجه حهرارت حبهاب شیشهه اي در اثهر ازدیهاد گر. نمود را فعال سیستم 

لاع هنگام به جریان افتادن آب زنگ خطر نیز جهت اط. حریق زده می باشد روي محل ترکیده و آب بر 

.می آید دیگران به صدا در 

.ایداز توسعه حریق بصورت اتوماتیک جلوگیري و در نهایت آن را اطفاء نممی تواند این سیستم 

سیستم اطفاء اتوماتیک گازي-

رق یا هالوژن می باشد و براي مراکزي مانند سایت کامکیوتر، اتاق بCO2این سیستم شامل سیلندر گاز 
.و الکترونیک و کتابخانه طراحی می شود



پودرياتوماتیکاطفاءسیستم-

وباشدمیمخصوصنازلهايبانیتروژنیاوCO2گازوپودرمخازنشاملسیستماین

.شودمیاستفادهدارندسروکارنفتیموادباکهجاهاییوپالایشگاههامانندمراکزيبراي

.باشدآبیاتوماتیکاطفاءسیستمهمانندتواندمیسیستماینعملکرد

کفاتوماتیکاطفاءسیستم-

هايرلولهسوسازتناسبکف،کشیلولهسنگین،یاسبککفمخازنشاملسیستماین

.داردردکاربنفتیهايحوضچهمانندنفتیموادکاربريبااماکنبرايوباشدمیمخصوص



ارکازناشیحوادثایجادعللمهمترینشدهانجامبررسیهايطبق
:باشدمیناايمنشرايطوناايمناعمالشامل

اثردرحوادثدرصد88حدوددنیا،درموجودآمارهايطبق
وارددنقشآنبروزدرانسانیعاملکهمیآیندبوجودناايمناعمال
.دمیشونایجادناايمنشرايطاثردرنیزحوادثصددر10حدود

.باشندمیبینیپیشقابلغیرنیزحوادثدرصددو
درفرديخطاهايواشتباهاتوناایمناعمالانجامبنابراین

ازاوقاتهمهدرافراداگرالبتهدارند،مهمیبسیارنقشبروزحوادث
باعثخطراتاینکهندهنداجازهوباشندآگاهکارمحلخطرات

احتمالهرچند.شدخواهدترایمنکارشرایط.شوندحوادثبروز
ولیشد،نخواهدصفرگاههیچانسانیخطاياثردرحوادثوقوع
.کردحرکتآنساختنحداقلسمتبهتوانمی



ات آموزش ایمنی و بهداشت کار و ارتقاي سطح آگاهی نسبت به خطر

ت و محیط کار، در کنترل و بهبود رفتارهاي ناایمن بسیار موثر اس

اصلاح این رفتارها از طریق آموزش، در کاهش بخش اعظم حوادث

.ناشی از کار نقش مهمی دارد



انجام کار بدون مجوزهاي لازم
ی بی توجهی به نکات ایمنی و دستورالعملهاي ایمن
(آیین نامه هاي حفاظتی)
 ترك دستگاه در وضعیت خطرناك
جداکردن تجهیزات ایمنی از دستگاه
کار با ماشین با سرعت غیر مجاز
 عجله هنگام کار
کار هنگام خستگی و خواب آلودگی



انجام اعمال پر خطر

اقدام به کار بدون کسب اطلاعات کافی در مورد ایمنی

شوخی هنگام کار

استفاده از ابزار معیوب

عدم توجه به اخطارها

عدم استفاده از وسایل حفاظت فردي



عاديشرایطدربالاریسکباوحساسمناطقدرکارهاازبرخی
وانبارنزدیکییاسوختمخازنرويجوشکاريماننداست،ممنوع
مجوزهاياخذباوخاصیشرایطدرولیانفجار،واشتعالقابلمواد
رعایتوکارمحلدرایمنیمسئولحضورباو(permit)لازم
کانامشدهذکرایمنیهايدستورالعملوهانامهآییندرکهنکاتی
دهشذکرکارهايانجامبرايدستوراتاینکهآنجااز.باشدمیپذیر

ایونظرصرفآنهاازنبایدشرایطیهیچتحتباشد،میضروري
صرفمستلزممجوزهادریافتاستممکنگاهی.نمودسرپیچی

هکباشدشرایطیتحملونگارينامهواداريامورانجامدقت،وقت،
باعثنبایدموضوعاین.کنیماحساسبرزمانیاپیچیدهقدريآنرا
بهکارامانجباکنیمسعییاوگرفتهنادیدهراایمنینکاتکهشود
همکارانوخودتر،راحتوسریعترخودتصوربهوغیرایمنروش
.دهیمقرارکارازناشیحوادثمعرضدرراخود



ارهاکایمنی،نظرگرفتندربدونکهکنندمیگمانافراداوقاتگاهی
ودخکارمزاحمراایمنینکاتوشوندمیانجامترراحتوسریعتر
کارانجامبرايرابريمیانراههايرواینازکنند،میاحساس
ولیند،داراطلاعنیزایمنینکاتازاینکهوجودباوکنندمیانتخاب

ادثهحدچاررادیگرانوخودترتیباینبهوگیرندمینادیدهراآنها
.نمایندمی
تااستکافیکار،ازناشیبیماريیاحادثهیککهباشیمداشتهتوجه

.کندتلخنزدیکانمانوخانوادهما،کامبهرازندگی



ندمانبارگیريوحملتجهیزاتوجرثقیلماننددستگاههاازبرخی

ایاستراحتزمانبرايخاصیدستورالعملدارايلیفتراكولودر

بارباوآمادهنیمهحالتدرآنهارهاسازيودارندخاموشحالت

ممنوعموقتوکوتاهزمانبرايحتیاپراتورکنترلبدونمعلق

.است



از تجهیزات ایمنی به منظور اطمینان از وارد نشدن دست یا قسمتی

بدن به محدوده خطر که امکان برخورد با ماشین آلات وجود دارد، 

ار خود هر گاه کاربر دستگاه براي سرعت بخشی به ک. تعبیه شده اند

تگاه یا یا سهولت دسترسی به قطعه کار تجهیزاتی از قبیل حفاظ دس

کلید هاي قطع خودکار یا پرتوها و پرده هاي ایمنی را از مدار خارج

کرده و بدون حفاظ به کار خود ادامه دهد، خود را در معرض حادثه 

.قرار داده است



وداردوجودخاصیدستورالعملهايآلاتماشینباایمنکاربراي
وازغیرمجشرایطدرکار،بهبخشیسرعتبراينبایستیکارگر
.ایدنمدستگاهباکاربهاقدامهادستورالعملرعایتبدونوناایمن
:قبیلازمواردي

دستگاهباکارمجازشرایطوسرعترعایت
کارانجامترتیبرعایت
فرديحفاظتوسایلبکارگیري
محصولاتوموادحملوجابجاییبرايلازمابزارهايبکارگیري
درکارگرانسایربهرسانیاطلاعودستگاهکاربهشروعاعلام

آنبابرخوردامکانکهصورتی
باشد،داشتهوجودکارگرانسایربراي

دستگاه،نزدیکیدررهگذرانعبورازمراقبت



دتعدایامحصولمیزانوبودهکنتراتیبصورتکهکارهاازبرخی

راکارگرانگیزه،باشدمیمتناسبکارگردرآمدباشدهتولیدقطعات

اتمامرايبعجله.میکندبیشترکارهنگامعجلهوبخشیسرعتبراي

ازبیشتراستفادهیاودیگرکاربهپرداختنیابیشتردرآمدبرايکار

شافزایوبیشتراشتباهاتبروزودقتیکمموجباستراحتزمان

شانسوشدهانسانیخطاهاي

.دهدمیافزایشراحادثهبروز



اضافهایدومکاربهنیازاقتصاديوضعیتدلیلبهکارگرانازبعضی
کارمحلدرآلودگیخوابوخستگیباودارندشبشیفتدرکاري
باکارهنگامبخصوصکافیهوشیاريعدم.شوندمیحاضرخود
رثقیلجاپراتوريمانندداردزیادتمرکزبهنیازکهحساسآلاتماشین
.داشتخواهددنبالبهرادیگرانوکارگرخودبرايحوادثوقوعها،
روانهايقرصازاستفادهومخدرموادبهاعتیادموضوعاینبه

.دشومیاضافهنیزدهدمیکاهشرافردهشیاريوتمرکزکهگردان



وصخصدرکافیاطلاعاتکسببدونکاربهشروعوکارگاهبهورود

اببرخوردمستعدرافرد،کارگاهعمومیایمنیوکارآنایمنی

یلدلبهواردتازهکارگرمواردازبسیاريدر.نمایدمیحوادثانواع

حادثهدچارکاربهشروعاولیهروزهايدرایمنیآموزشعدم

سهحداقلمدتبهشغلهربامتناسبایمنیآموزش.شودمی

درکارتغییروجابجاییزمانیاوکاربهشروعزماندرساعت

هرکناردرایمنیدستورالعملهايوجود.استالزامیکارگاه

ردکارگرانتمامبرايعمومیایمنیدستورالعملهايودستگاه

.نمایدمیپیشگیريحوادثازبسیاريازکارمحیط



عرضمدرراخودبیشترکهافتدمیاتفاقکسانیبرايمعمولاحوادث

ندکنمیگمانمختلفدلایلبهکهکسانی.دهندمیقرارخطرات

خطرپرلاعمااستقبالبهبنابراینوافتدنمیاتفاقآنانبرايحادثه

تجهیزاتازاستفادهوایمنیمواردرعایتبدونکار.روندمی

دوستانجمعدرغروروتفاخراحساسوشهامتبهتظاهرحفاظتی،

برايانگیزهیکتواندمیخطرپراعمالانجامخاطربههمکارانو

مانندهاانگیزهسایر.باشدخطرپراعمالانجامدرافرادازگروهی

عمالابهدادنتنباعثاستممکنکارگرمالینیازوکارفرمااجبار

خودجاندادندستازبهحاضرنبایدکارگرانمنتها،باشدخطرپر

.باشندناچیزحقوقدریافتقبالدر



کاهشباعثتواندمیکارمحیطدرمزاحوتنوعایجادوشوخیانجام

هاشوخیهمیناوقاتازگاهیولیشود،خستگیرفعوکاريتنش

حوادثایجادباعثحساسکارهايدربخصوصکارانجامحیندر

محیطازراحساسکارهايانجاماستبهتر.شودمیافرادبهصدمهو

مناسبمحیطوزماندرراهرکاريوکردهجداتفریحوشوخی

.دهیمانجامخود



جزومنایغیروبرقاتصالیدارايشکسته،،معیوبابزاروجوداینکهبا
.استناایمناعمالجزوابزاراینازاستفادهاست،ناایمنشرایط
وختسکاربهبودنقانع،معیوبابزارتعمیردرسستیوتنبلی
باارکدرموجودریسکپذیرشمعیوب،ابزارتعویضجايبهناایمن
نممکگاهی.گرددحادثهایجادباعثتواندمیهمگیمعیوب،ابزار
رعایتباخود،دارداطلاعابزاریکایمنینقصازکهفردياست
ازکهيدیگرافرادولی،کنداستفادهابزارآنازمدتهاتامواردبعضی
هحادثدچارابزارآنازاستفادهاولیندرندارنداطلاعیموضوعاین
دوجوکارگاهدرمعیوبیابزارهرگاهکهشودمیگفته.شوندمی

اولیندرپس.نمایدمیحادثهدچاررافرديحتماباشد،داشته
معیوبلوسایوابزارنمودنخارجیاتعمیربهنسبتبایستیفرصت

.دادنرضایتمعیوبابزارباکارادامهبههرگزونموداقدامکارگاهاز



یاانیانسخطايوغفلتاثردرایمنینکاتبهتوجهیبیاستممکن
راراصوقصدوعمدباناایمناعمالانجامهمگاهیولیباشداشتباه
،ایمنیمسئولانوهمکاراناخطاروتذکروجودباومیشودانجام
بهمنجرامرهمینودهندمیادامهایمنغیرکارهايانجامبهبازهم
.گرددمیحوادثوقوع



ایمنیراهکارآخرینعنوانبهفرديحفاظتوسایلازاستفاده

ماید،نپیشگیريمرحلهآخریندرحوادثوقوعازتاشودمیتوصیه

لزممستومزاحمتباعثاضافیتجهیزاتاینازاستفادهچونمنتها

وعموضاینبهافرادگاهیشود،میهمآنازاستفادهسختیتحمل

دچارراخودطریقاینازاستممکنکهکنندمیتوجهیبی

.نمایندحادثه



 لبه ها و پرتگاه هاي بدون حفاظ و علایم هشدار.

وجود مواد خطرناك.

وجود ابزار و دستگاه هاي معیوب.

بی نظمی و ریخت و پاش در کارگاه.

دستگاههاي بدون حفاظ و پوشش هاي ایمنی.

وجود عوامل زیان آور در محیط کار مانند سر و صدا، روشنایی کم.

فقدان یا نقصدرسیستم تهویه.

فقدان وسایل خاموش کننده حریق.



چالهمانندداردوجودسقوطامکانکهکارگاهازقسمتهاییکلیه
الهايگودوهاچالهکلیهساختمان،طبقاتوپرتگاههالبهآسانسور،

کهحوينبهشوندمحصورومحفوظمناسبحفاظتوسطبایستیباز
علایمتوسطوکردهجلوگیريخطرمحدودهداخلبهافرادوروداز

بهنسبتوسقوطخطرخصوصدروشدهمشخصدهندههشدار
.دگردرسانیاطلاعخطرناكمحوطهبهشدننزدیکازپرهیزلزوم
یکافاستحکامازبایدحفاظکهضروریاستنکتهاینبهتوجه

خطرمحدودهبهآنانورودوافرادسقوطازتاباشدبرخوردار
نمایدجلوگیري



سایروبنزنسرب،آزبست،مانندخطرناكموادآندرکهکارگاهی

لزوملدلیبهانفجارواشتعالقابلوخطرناكشیمیاییموادوحلالها

جادایبرايبیشتريشانسدارايدارد،وجودتولیدچرخهدراستفاده

بایستیکارمحیطسازيایمنمنظوربهوبودخواهدحوادث

خطريکمموادبایاوکردهخارجمحیطازراآنهاالامکانحتی

مصرفبهونگهداريایمنبصورتنهایتدریاونمودهجایگزین

.نمایدکارگاهکارگرانمتوجهراخطرکمترینتارساند



اتصالی،فرسودگیشکستگی،فنی،نقصدچاردستگاهییاوابزارهرگاه
یاومیرتعبهنسبتسریعابایدباشد،فنیاشکالاتسایریاوبرق

رابزاودستگاهکهداداجازهنبایدهرگزونموداقدامآنجایگزینی
ادهاستفآنازناچاربهاضطراريشرایطدرچونبماندکارگاهدرمعیوب

آنباارکبهابزار،یاودستگاهدرنقصوجودباکهصورتیدرومیشود
دچاررانفریکبالاخرهباشد،احتیاطباکههمچقدرهرشود،اقدام
تادستگاهیاپراتورفردکهاستافتادهاتفاقبارها.کردخواهدحادثه
تفادهاسمعیوبابزاریادستگاهازدستگاه،نقصازاطلاعوجودبامدتها
ردفتوسطآنازاستفادهمحضبهولینداده،رخايحادثهوکردهمی

.استکردهحادثهدچاررااودیگري،



حادثهایجادباعثتواندمیکارگاهدرپاشوریختونظمیبیوجود
حوادثایجادمستعدبیشترباشدنظمبیکهکارگاهیواقعدرشود،
دروآیندهزمانبهراکارگاهکردنمرتبومنظمنبایدهرگز.است
ابزاروقطعاتوجودکهشدهدیدهبارها.کردموکولمناسبوقت
شدهحادثهایجادوافرادبهبرخوردباعثکارگاهکفدرشدهرها
.است



ياثرحرکتهادرآنازقسمتهایییاوبودهمتحركکهدستگاههایی
اپراتوربدنیادستبابرخوردامکانبرگشتورفتیاچرخشی
گذاريحفاظموثرنحوبهبایستیدارد،راکارگرانسایریادستگاه
بهمنجرکهلباسازقسمتیحتییابدنیادستورودازتاشود

دستگاهداخلبهبدنشدنکشیده
نیزکارهنگامدر.نمایدجلوگیريشود
شدهتعبیهحفاظهايازهموارهباید

.کرداستفادهمطلوبنحوبهدستگاه



صدا،وسرمانندفیزیکیآورزیانعواملوجودلحاظازبایدکارگاههر

وسرماوجويعواملنور،بدن،تمامارتعاشوبازوودستارتعاش

مانندشیمیاییعواملو...وتحملغیرقابلونامناسبهوايوگرما

عواملوشیمیاییمضرعناصروحلالهاسمی،بخاراتوگازها

وشودگیرياندازهوبررسیآورزیانعواملسایروارگونومیکی

.گردداقدامآنآورزیانعواملرفعبهنسبت



اثرردغباروگردوبخاراتوگازهانظیرشیمیاییعواملکهصورتیدر
یاشد،داشتهوجودکارگاهدرتولیدعواملودستگاههافعالیت
کارگاهکلدرآنپخشازتاشوداجراواندیشیدهتمهیداتیبایستی
هویهتسیستمتوسطکارگاهازآنسریعخروجبهنسبتوجلوگیري
محدودهازمضرشیمیاییموادکهنحويبهگردد،اقداممناسب
.ودنشکارگرتنفسیدستگاهواردونکردهعبورکارگرتنفسی
رایانآورزوآلایندهموادآندرکهاستسیستمیمناسبتهویهسیستم
نمودهمنتقلکارمحیطازخارجبهآنتولیدمحلتریننزدیکاز
واردونمودهجایگزینراتمیزهوايو(مکشیموضعیتهویه)

.(دهشی-مکشیتهویهسیستم)نمایدکارگرتنفسیمحدوده



موادعبورمسیراجرايوطراحیوهواکشهامکشقدرتکهصورتیدر
مکنمنگردد،محاسبهدقیقوصحیحصورتبهتمیزهوايوآلاینده

وتهنداشصحیحیعملکردتهویهسیستمهواکشها،کارعلیرغماست
هآلایندموادخروجهنگاهیاننمایدآلایندهموادخروجبهکمکیعملا

تنفسیسیستمواردوکردهعبورکارگرتنفسیمسیرازکماکان،
.شودکارگر



ب با تهیه و نصب وسایل خاموش کننده دستی و اتوماتیک متناس

خطرات موجود درکارگاه و در فواصل مناسب

آموزش همگانی براي واکنش در برابر حریق

هاي دستیآموزش و تمرین براي استفاده از خاموش کننده





مخاطرهعاملحذفکارمحیطبهبوددراقداممهمترینواولین:حذف
ربسآزبست،نظیرخطرعواملکلیهحذفالامکانحتی)استآمیز
(تولیدخطدرزاسرطانموادوحلالهاازاستفادهو

بهاقدامخطر،عواملحذفامکانعدمصورتدر):جايگزينی
خطاصلاحوپرخطرموادجايبهخطرکمموادکردنجایگزین

(نماییممیتولید
محدود)محلدرحاضرافرادازآلایندهدستگاهايزولهوجداسازي
زهايگاانتشاروغباروگردسروصدا،کنندهتولیددستگاهسازي
(آلاینده
فاصلهایجادطریقاز)محلدرحاضرافرادازخطرعاملتفکیک

ابتماسوخطرمحلدرافرادحضوراززمانینظرازیاوفیزیکی
(نماییمجلوگیريخطرعامل

ردنمحصورکتولید،خطوفراینداتوماسیون)مهندسیکنترلهاي
(دستگاههاگذاريحفاظخطرناك،هايمحل



مدتکاهشمنظوربهکاريچرخشایجاد)مديريتیهايکنترل
کاهشکارگران،جابجاییخطر،عاملیکباافرادطولانیتماس
(خطرعاملباکارگرانمواجههزمان
یدتولبهمحلنزدیکتریندرموضعیتهویه،کارگاهعمومیتهويه

رايبتمیزهوايتامینمنظوربهکششی–دهشیتهویهها،آلاینده
تنفسیمحدودهومسیرازآلودههوايخروجوکارگرانتنفس

(کارگران
وسایلازاستفادهایمنیراهکارآخرین:فرديحفاظتوسايل

دنبربینازدراصلاحیاقداماتتماموقتیکهاستفرديحفاظت
حفاظتوسایلازاستفادهنهایتانباشد،موثرخطرعاملکاهشو

.شودمیتوصیهکارگرانوافرادسلامتیحفظبرايفردي



بدونهايچالهوهاپرتگاهوهالبهاطرافدرسقوطخطرهشدار

سرپوش

خوردنسرامکانوشیبدارهايمحلدر

برندهوتیزاجساموآلاتماشینبابرخورد

ارتفاعازشدهرهااجسامسقوط

رديفحفاظتوسایلوایمنیوسایلبکارگیريبهنسبتهشدار

کارگاهخطراتبامتناسب



لاحیتباصپزشکتوسطبایدکاربهشروعازقبلکارگرانسلامت
دباینیزپزشکیايدورهآزمایشهاياین،برعلاوه.شودکنترل
تواناییابشغلتطابقبراي،استخدامازقبلمعاينات.گرددمنظور
ارکحیندروشروعبدودراوسلامتوتواناییازاطمینانوکارگر
.استالزامی

برآورزیانعواملومواداثراتتشخیصبراي:ايدورهمعاينات
ورآزیانعواملبهنسبتکارگرحساسیتمیزانوکارگرسلامت
صورتدروشودمیانجامسالهربرايحداقلايدورهمعاینات

انجامضمنکار،ازناشیبیماريهاينشانهبروزمشاهدهولزوم
یشگیريپبهنسبتکار،شرایطتطابقوبینیبازواصلاحیاقدامات

.گردداقدامبیماريپیشرفتوایجاداز



هبیاشود،میمشخصايدورهمعایناتدراشبیماريکهکارگري

کهمشاغلیدربایدندارد،رامعمولکارانجامتواناییدلیلیهر

.شوندگماشتهبکاراستآنهاتواناییبامتناسب

ازبیشآورزیانعواملیااتفاقیمواجههزماندر:ويژهمعاينات

یانزعاملباکهکسانیتمامبرايویژهمعایناتبایستیمجازحد

ودرمانتحتنیازصورتدروشودانجاماندداشتهتماسآور

.گیرندقرارمناسبپزشکیاقدامات



وجودکارگاهدرمناسبشکلیبهخطرمنابعحذفامکانچنانچه
وکاريحوادثازپیشگیريوسلامتحفظبرايباشد،نداشته
از،استانداردفرديحفاظتوسایلازبایستیشغلیهايبیماري
سکماحفاظتی،عینکایمنی،کلاهبند،پیشکار،لباسقبیل

وسایلگردداستفادهغیرهوغباروگردضدماسکجوشکاري،
چندیایکبهاونیازوکارگرشغلبهتوجهبابایدفرديحفاظت

رگرکااختیاردروتهیهکارفرماطرفازفرديحفاظتیوسیلهنوع
اسبمنفرديحفاظتوسایلباید(پیمانکار)کارفرما.شوددادهقرار
زاودهدقرارکارگراناختیاردررایگانطوربهوکافیتعدادبهرا

.یابداطمینانآنهاخوبنگهداريومناسبکاربرد



انجامهنگامبهفرديحفاظتوسایلازبایدنیزکارگراناستبدیهی

کارگریقدقوصحیحاستفادهبرنظارتوکنترلوکننداستفادهکار

ماکارفرعهدهبرنیزکارانجامزمانوکارگاهداخلدروسایلایناز

رغیپیامدهايفرديحفاظتوسایلازاستفادهعدمزیراباشد،می

،کوري:قبیلازعوارضیاستممکنوداردهمراهبهجبرانیقابل

یسوختگدست،بریدگیدایم،وموقتناشنواییچشمی،صدمات

ضربهاستممکنکهفقرات،ستونوسربهصدمهوپاودست

.باشدداشتهدنبالبهراکارگرفوتحتیونخاعقطعمغزي،



ازطرف لباس کار اولین وسیله ایمنی و بهداشتی است که می بایست
لباس کار باید . کارفرما تهیه و در اختیار کارگر قرار داده شود 

. د متناسب با کار و بدن کارگر بوده و قسمت هاي آزاد نداشته باش
کمر آنها همیشه بسته بوده و داراي جیب هاي کوچک و حتی 

.الامکان تعداد جیب ها نیز کم باشد
باس کارگرانی که با قسمت هاي گردان ماشین ها کار می کنند باید ل
لباس . د کارشان چسبیده به تن و آستین هایشان مج بند داشته باش
که رويکار یکسره براي این قبیل کارها توصیه می شود ، کارگرانی

، باید دستگاه هاي فوق الذکر کار می کنند اگر موي سرشان بلند است
، مچ آنها را زیر سربند یا کلاه بکوشانند و از استفاده از ساعت مچی
.ند بند ، انگشتر و سایر تزئینات در موقع انجام کار خودداري نمای



ازفادهاستباغیرهوجوشانهايپاتیلیاتنورپايمثلداغموادباکار
.استنسوزبندپیش
کارهادستگاهمتحركوگردانقطعاتمقابلدرکهکارگرانی
اینابکردنکاراگروکننداستفادهبندپیشازنبایدکنندمی

بودهکهتیدوصورتبهباید،باشدداشتهبندپیشنیازهادستگاه
باشدهخوردگرهطوريومجزاتنهبالاازتنهپایینقسمتبطوریکه

به،کندمیگیرگردانهايقسمتبهبندپیشکهمواقعیدرتا
خورندهمایعاتکهجاهاییدرکار.شودجداکارگرتنازسهولت
راسینهتمامکهبنديپیشازبایدداردوجودغیرهواسیدمثل

.ودنماستفادهباشدغیرهوطبیعیکائوچويجنسازوبکوشاند
ضخامتابسربیبندپیشازاستفادهباایکساشعهبرابردرحفاظت
.باشدمیمناسب



ردکارگرانکهمواقعیدرهاکفشرويتاپاساقحفاظتمنظوربه
موادریختن،آتشهايجرقه،قلیایی،اسیديترشحاتمعرض
.ایندنماستفادهحفاظتیگترازبایددارندقرارداغمایعاتیامذاب

نسجازبایدگريریختههايدرکارگاهاستفادهموردگترهاينوعمثلا
وسیلههبکاملاوبکوشاندرازانوتابایدگترهااینوباشدنسوزمواد

وادمشدنداخلمانعبطوریکه،بچسبندپاهابهسگکیابندك
.شوندکارگرپاهايداخلبهمذاب



بیآسیگونههرازبایدکهاستچشمانسانبدنعضوترینحساس
ردوباشدمیعلاجقابلسختیبهچشمجراحتوزخم،بماندمصون

واردچشمبهشدیدضربهآندرخارجیجسمشدنواردصورت
ارض،عدارددنبالبهنیزراکورياحتمالاکهعمیقیضایعاتوشده
.گرددمی
جلوگیريهايراهازیکیمناسبحفاظتیهايعینکازاستفاده

.باشدمیانسانچشمیخطرات
:دارندیحفاظتعینکبهنیازکنندمیکارزیرمشاغلدرکهکارگرانی
هايدستگاه،سمبادهسنگ،تراشکاري،جوشکاري،گريریخته

مناض.غیرهوغباروگردپرهايمحل،چکشکوبیدن،کنکاسور
وااسیدهمانندشیمیاییمضرمایعاتودود،گازکههاییمحلدر

.شودآنشدنزخمیاچشمسوزاندنباعثاستممکن،هاقلیا



نوعبامتناسبکارنوعهربهتوجهبااستفادهموردحفاظتیهايعینک
-تقابلیدارايغباروگردضدعینکمثالبعنوان،شدهتهیهکار
بیقتطکارگرصورتباکاملاوباشدمیانعطافقابلوشفافهاي
.کندمی
نفشبماوراءاشعهاینکهضمنگرریختهکارگرانحفاظتیهايعینک
نیزحرارتوگرمابرابردر،کندمیجذبراکنندهخیرهاشعهو

دراستفادهموردهايعینکواسیدضدهايعینک،استمقاوم
طرفازآنهادورهبایدکنندهناراحتوخطرناكدودهايمقابل
رويکاملاوباشدانعطافقابلنسوزونرمجنسبهمجهزداخل
.باشندمنفذيگونههرفاقدوچسبیدهصورت
یرهخازجلوگیريجهترنگیهايشیشهباجوشکارکارگرانعینک

..باشدمیچشمخستگیوشدن



(دسیبل85ازبیش)باشدمجازحدازبیشصداوسرکهمکانهاییدر
شودمیکارگرانگوشرنجشباعثصداوسرکههاییکارگاهو

ابشدهیادهايپلاگایرشوداستفادهگوشحفاظازحتماباید
رندگیمیجايشنواییمجرايدرفشارکمیباوگرفتهشکلدست
ایروعناین.باشندتمیزآنهابهدهیشکلهنگامبایدهادستپس.

تهگرفقرارگوشمجرايدردقتبهکاريشیفتشروعدرهاپلاگ
هايدستباهمآنوباشیدمجبورمگرنشوندجابجاآنطولدرو

.تمیز



يرودرقرارگیريباکههستندشنواییازحفاظتوسایلهاایرماف
یريجلوگگوشبهصوتیامواجرسیدنازآنلالهپوشاندنوگوش
.وفندمعرفنجانیهايگوشیبهحفاظتیوسایلنوعاینکنندمی



یسموآورزیانگازهايیاغباروگردکههاییکارگاهدرکلیبطور
دوجوکارگاهدرمناسبتهویهامکانکهصورتیدر،شودمیتولید

ازهايگورودازجلوگیريجهتکارگرانبرايبایستمی،باشدنداشته
هايماسکآنهاتنفسیمحدودهداخلبهغباروگردیاوآورزیان

:گیردقراراختیارشاندروتهیهمناسبحفاظتی



الیافوپنبه،کاغذيجنسازفیلترهاییدارايمذکورهايماسک
ازکارمحیطدرمعلقغبارهايوگرداستفادهموقعوبودهمختلف
رامذکورهايماسکفیلتر.شودمیجذبمذکورفیلترهايطریق

نگامهکارگرانکههاکارگاهازبعضیدر.نمودتعویضیاتمیزتوانمی
فیلتردارهايماسکاستفادهدارند،قرارغباروگردمعرضدرکار

نایازتوانمی،شودبینیودهاناطرافکردنعرقباعثاستممکن
دنمواستفاده،مصرفباریککاغذيهايماسکازیاوهاماسکنوع

موقتماسکلایهچنداستریلگازیانازكهايپارچهازنیزگاهی
.دهندمیقراربینیودهانمقابلوتهیه



،کلرگازمانندشوندمیتولیدسمیگازهايکهکارهايمحیطدر
سکماازبایدغیره،وسولفوریکاسیدبخارات،کربناکسیددي
ندهکنخنثییاوجاذبفیلترهايدارايکهگازضددارفیلترهاي

نوعوتظرفیواعتبارزمانبهاستفادههنگامونموداستفادههستند
هبتوجهباآندقتوصحتازونموددقتوتوجهآنفیلترجاذب
مدت.نمودحاصلاطمینانآلایندهموادوگازهاغلظتونوع

گازردنکخنثیقابلیتآنکهازپسوبودهمحدودفیلترهراستعمال
ذکرتبهلازم.شودتعویضبلافاصلهبایدداددستازرانظرمورد
هايلمحدرکنندهتصفیهدارفیلترهايماسکازاستفادهکهاست

اشدبمیکمآناکسیژنمیزانوباشدنمیکاملتهویهکهکوچک
ثلمباشند،زیادغلظتباوناشناختهگازهايحاوياستممکنیا

ایندروباشدمیممنوعشیمیاییموادمخازنوفاضلابچاهاي
پمپیاوککسولهمراهکههوارسانهايماسکازبایستیمکانها

.نموداستفادههستندهوارسان



ازهاستفادندارد،وجودکافیاکسیژنکههاییمحلدراینکهبهتوجهبا
.بودخواهدفایدهبیکنندهتصفیهفیلتردارهايماسک

و معمولا براي نجات کارگران گرفتار شده در معادن یا حریق زدگان در دود
آتش یاکارگرانی که در چاه ها دچار گاز گرفتگی میشوند و نجات 

اده مصدومین توسط گروههاي نجات، از ککسولهاي هواي قابل حمل استف
.می نمایند 

در بعضی موارد میتوان به جاي ماسک 
تنفسی مجهز به ککسول اکسیژن از 
ماسک تنفسی که داراي یک لوله

20الی 15لاستیکی بلند تا حدود 
.متر است و توسط پمپ با هواي آزاد تماس دارد، استفاده نمود 

ا استفاده از این نوع ماسک معمولا توسط کارگران تخلیه فاضلاب ها ی
.کارگران نقاش و غیره صورت می گیرد 



اشیاء کارگرانی که هنگام انجام کار در معرض سقوط یا برخورد و پرتاب
. ند روي سرشان هستند می بایست از کلاه حفاظتی استفاده کن

. اکارگران ساختمانی ، کارگران معدنی ، باراندازها ، مقنی همانند 
گرم 400وزن کلاه به طور کامل نباید از : مشخصات کلاه حفاظتی 

ده تجاوز نماید ، کلاه ایمنی باید ازمواد غیر قابل احتراق ساخته ش
ه باشد ، در محل هایی که خطر برق گرفتگی وجود دارد جنس کلا

و گردن باید عایق برق باشد ، دور تا دور کلاه لبه داشته باشد تا سر
ضمنا کلاه یک. و صورت و پشت گردن کارگر را محافظت نماید 

ت با ضدوسیله شخصی بوده و استفاده از آن توسط دیگري می بایس
عفونی نمودن داخل کلاه و در صورت لزوم تعویض چرم و نوارهاي 

..داخل آن انجام شود 



هکموردکارگرانیدروداردوجودپاهادیدگیصدمهیالغزشخطرکهزمانی
کاررطوبتدر،دارندتماسقلیائیواسیديموادباپاهایشانکارموقع
تگیگرفبرقخطر،دارندقرارسنگیناجسامسقوطمعرضدر،کنندمی
ارکنوعبامتناسبحفاظتیکفشازباید...وکندمیتهدیدراآنها

کفشازدارندکاروسرخورندهموادباکهکارگرانی.نماینداستفاده
وپاکاملابایستمیهاکفشاینوکردهاستفادهبایدبندبدونلاستیکی
نندکمیکاررطوبتوآبدرکهکارگرانیکفش.بکوشانندراپاقوزك
.باشدزانوتابلندهايساقبالاستیکینوعازباید
پنجهرايدابایدباشندمیسنگیناجسامسقوطمعرضدرکهکسانیکفش

قرارگرفتگیبرقخطراتمعرضدرکهکارگرانیکفشوباشدفولادي
ثرادرکههاییدرمحلبالاخرهوباشدلاستیکیتختدارايبایددارند
عنوانهیچبه،داردوجودسوزيآتشوانفجارخطرامکانجرقهایجاد
.شوداستفادهدارمیخکفشازنباید



(لاستیکیوچرمیدستکشحفاظتی،دستکشهاي)
،رماگاثردرسوختگیمثلخطراتیمقابلدرآنهادستهاحفاظتبراي

تیحفاظهايدستکشازبایدخراشیدگیوبریدگی،ساییدگی
ونههیچگهادستازحفاظتضمنبطوریکه،نموداستفادهمناسب
یتحساسباعثونکردهایجادانگشتانحرکتبراينیزناراحتی
.نشوندنیزدستپوست
هايتقسمکهغیرهوتراشیامتهمثلدستگاههاییباکهکارگرانی
تدقوداردوجودآنهاباکارگردستانبرخورداحتمالودارندگردان
ازدنبایشودمیکمدستکشازاستفادههمراهبهنیزکارگرعمل
باآنهاازبایدکارگرانکههاییدستکشانواع.کننداستفادهدستکش
:ازعبارتندکننداستفادهدارندکهشغلیبهتوجه



دستکشوفلزاتباکاروجوشکاريکاربرايچرمیهايدستکش
.نقلوحملکارهايبرايايپنبه

برايتهالکتریسیعایقمشابهمخصوصجنسیالاستیکیدستکشهاي
کردنجاهبجابرايپلاستیکییالاستیکیهايدستکش،کارانبرق

بایددارندکاروسرعفونیوکنندهتحریکوسمیموادواسیدظروف
:باشندزیرشرایطداراي

.بکوشاندرابازوهاکهباشدبلندقدريبهآنهاساق-
کتحریوسمیموادمقابلدرکافیمقاومتدارايآنقسمتهايکلیه-

.باشدکننده

.باشدپارگییاسوراخفاقد-



ی دستکش عایق ، کفش و کلاه عایق، در کارگاهها و هنگام کار ، زمان
مراه که خطر برق گرفتگی در کار با وسایل برقی وجود دارد و کار ه
.رددبا وجود برق در سیستم غیر قابل اجتناب است توصیه می گ



درمخابراتوبرق،کارگرانمقنیهاساختمانی،کارگران
سقوطامکانکهمکانهاییوهواییخطوطتیرهايروي
بهمجهزبایدسقوطازجلوگیريمنظوربهداردوجود

.باشندنجاتطنابوایمنیکمربند
یککهاستترتیببدینایمنیکمربندازاستفادهنحوه
چوبیرتیبهراآندیگرسرونمودهقلابکمربندحلقهبهرانجاتطنابسر
.بندندمیمحکمکارمحلدرآنامثالیاوثابتفلزيمیلهیکیا

ساختنواردازتاباشدگیرشوكبهمجهزبایدایمنیکمربند
رتاینصوغیردر،نمایدجلوگیريفقراتستونوبدنبهشوكوضربه

وقطعاتکلیه.شودنخاعقطعمانندزیاديصدماتباعثاستممکن
آنعملکردصحتازوشدهبازدیدمرتبابایدکمربندضمایم
استانداردقطعاتباآنخرابیافرسودهقطعاتونمودحاصلاطمینان

استفادهنیزتکمیلیحفاظتیوسایلازبایدنیازصورتدر.گرددتعویض
.کرد



ایلوستهیه(پیمانکار)اونمایندهیاوکارفرماوظیفهقانون،طبق

وآنگذاشتنکارگراختیاردروکافیمقداربهفرديحفاظت

کارزماندرآنازصحیحوبموقعاستفادهبرنظارتوکنترل

.باشدمی

وفظحباهمراهحفاظتیوایمنیوسایلازاستفادهنیزکارگروظیفه

بقطحفاظتیوایمنیمواردرعایتوآننظافتبهتوجهونگهداري

.باشدمیشدهارایههايدستورالعمل



آنطیکهاستیافتهنظامفراینديعنوانبهبحرانمدیریت
ینیبپیشوشناساییرابالقوهبحرانهايکندمیتلاشسازمان

راآنراثتادهدانجامپیشگیرانهاقداماتآنهامقابلدرسکس.کند
.برساندحداقلبه
ازهمرحلچهدربحرانکهشودمشخصبایدفرایندایناجرايبراي

هرایوپیشگیرانهاقداماتبهنسبتبتوانتاداردقرارخودعمر
اجراهبصحیحیروشهايوکرداتخاذدرستیتصمیممناسب،اقدام
.آورد

تصمیماتیوهاجوییچارهازايمجموعهبحرانمدیریتهمچنین
درونکاهشآنهدفوگیردمیانجامبحرانبامقابلهدرکهاست

.استبحرانرفعوتبعاتوکاهشکنترلبحران،



کارفرماایمنیکهاستاعمالیمجموعهاضطراري،واکنشطرح

زءجمهمترینوکندمیتضمیناضطراريدرشرایطراوکارکنان

رحشرااعمالیطرحاین.استاضطراريوضعیتدرمقابلآمادگی

به.داردنگهایمناضطراريدرشرایطراکارکنانکهدهدمی

نشواکریسک،فرآیندآمادگی،کاهششاملطرحدیگراینعبارت

.استاضطراريوضعیتسازيعاديو



اي وظایف اصلی فرماندهی، شامل یک روش استاندارد برمشخص ساختن -
قبول فرماندهی مستمر

اندهی به فرمتفویض اختیار مسئولیتها و وظایف افراد در بخشهاي مختلف و -
روساي بخشها

نکات مربوط به ارتباطات و مخابره پیامها-
مربوطهدستورالعملها و شرح اولویتهاي تاکتیکی و وظایف -

انتقال افراد آسیب دیده به محلی امن براي درمان هاي اولیه
.گرددرفع خطرات بعدي که امکان دارد از حادثه ناشی -
هر فردي که در عملیات امداد و نجات نقش دارد، مسئول ایمنی و سلامت-

ه دارند، شتابزده که خطرات پنهانی را در خود نهفتبا کارهاي فرد است و نباید 
.خطر اندازدخود و فرد صدمه دیده را به 



بهباید،شودمیواردکارگربهکهصدمهايوجراحتهر-
ودرمانبرايتاشودگزارشکارگاهبهداشتوایمنیمسئول
ارگاهکتركیاکاربهبازگشتازقبلدیدهآسیبشخصبررسی
.شودپرداخته

یاارستانبیمبهبیمارانتقالیادیدهآسیبفردجاییجابهبراي-
زملاهايهماهنگیبایدپزشکیتسهیلاتدیگرازاستفاده
.گیردصورت

امداد و نجات و اجراي مداوم مانورهاي ایمنی و گروه هاي ایجاد -
ن و ضایعات انسانی در زماکاهش صدمات انجام تمرین به منظور 

.وقوع حوادث 



:مواردي شامل 
قرار دادن تابلو و علامت گذاري و مشخص ساختن راه هاي خروج اضطراري

و تمرین استفاده از راه هاي فرار اضطراري
 قطع و راه اندازي مجدد برق و گاز و منابع دیگر انرژي
آلارم ها و ابزار و وسایل ارتباطات با تمام قسمتها در شرایط اضطراري
از نصب سیستم ورود و خروج افراد به کارگاه و شمارش افراد قبل و پس

تخلیه و فرار
 تجمع در مکان هاي تعیین شده در زمان وقوع حادثه
 تمرین عکس العمل به حریق و گزارش آن
 تمرین امداد و نجات و فوریت هاي پزشکی
ن جانشین تعیین تیمهایی که از قبل بدانند چه کار باید انجام دهند و تعیی

هاي احتمالی افراد-



ووادثحبرابردرسرعتبهبتوانندبایدکارگاهسرپرستانوکارگران
درمانیضروريواولیهکمکهايوباشندپاسخگوداده،رخسوانح
اولیهکمکهايطریقازسریعدرمان.دهندانجامسرعتبهراافراد

دندادستازحتییاآسیبهاشدنترجديازجلوگیريدرتواندمی
.باشدموثرمصدومفردجان

محلیرداولیهکمکهايجعبهکهیابنداطمینانبایدکارگاهمسئولین
.شودمیتجدیدمشابهلوازمبامداومطوربهوداردقرارمناسب
وسطتکارماهیتدلیلبهاستممکنکهاولیهکمکهايلوازمدیگر

.گرددتوصیهدارصلاحیتپزشک




